Formal for faget bevagelse pa Hajbo Friskole

Undervisningen i faget bevagelse pa Hojbo tager udgangspunkt i et bredt idratsbegreb.

Gennem forskellige former for leg og aktiviteter, sikrer vi at bernene bruger kroppen varieret, og
samtidig motiverer vi dem til fysisk aktivitet.

At bevage sig skal vare sjovt og legende, og vi stimulerer bernenes glaede ved at bevaege sig, og
gor dem fortrolige med forskellige former for fysisk udfoldelse.

Der tages udgangspunkt i den enkelte gruppe og i den enkelte elevs forudsatninger og vi arbejder
med at skabe et miljo, hvor barnene oplever samspil og faellesskaber baseret pa tillid, accept og
tolerance.

Undervisningen inddrager skolens legeomrader ude som inde (sal, have, fodboldbane og den
omkringliggende natur).

Gennem aktiviteter som bevagelses lege, dans, drama, spil, afspending m.v. vil vi inspirere
bernene til at bruge deres krop og til selv at opsege idratsaktiviteter i lokalomradet.

Perspektiver som ligger til grund for arbejdet med undervisningen i bevagelse:

- detlegende

- det eksperimenterende

- det udtryksmassige

- det sundhedsmassige

- det miljomassige

- det konkurrencepraegede

Der arbejdes udfra disse perspektiver pa en méade sa bernene far mulighed for at bevage sig
igennem:

- legeaktiviteter

- natur og udeliv

- musik, rytmik og drama

- rollespil, dans og sang

- forskellige regelbaserede boldspil
- redskabsgymnastik

- atletik

Bevagelse trin 1

Slutmal:

Mal for undervisningen i bevagelse pa trin 1 er, at bernene far et godt kendskab til kroppens fysiske
og motoriske kunnen. Formdlet er at barnene motiveres for fysisk aktivitet og at deres fysiske,



psykiske og sociale udvikling fremmes. Undervisningen skal veare varieret og sjov, sa barnene
oplever bevegelse i samarbejde og fellesskab med andre pa den bedst mulige made.
Kroppens bevagelse og leg er den vigtigste vej til laeering i denne alder, og bevagelse er en
integreret del af hverdagens leringsmiljo pé trin 1.

Metoder til udvikling af kroppens fysiske og motoriske kunnen pa trin 1:

- bernene leber hver morgen i 15 min.

- nye og gamle lege (kaedefanger, daseskjul, ambulance leg)

- sanglege (tornerose, buggi vuggi, jeg gik mig over sg og land)

- dans (stopdans, keededans, pardans, rytmisk bevagelse til forskellige typer musik)

- boldspil (rundbold, stikbold, havdingebold)

- gymnastik (redskabsbane, til udvikling af balanceevne, koordination, motorik og
kropsbevidsthed)

- lobe og vandreture i naturen

- afspaending (massage)

Bevagelse trin 2

Slutmal:

Undervisningen i bevagelse pa trin 2 skal lede frem mod at eleverne har tilegnet sig viden og
feerdigheder, der udvikler elevernes sociale kompetencer og motoriske feerdigheder, der arbejdes
med at:

- deltage aktivt i at samarbejde om at organisere og gennemfore forskellige aktiviteter for
hinanden

- udvikle indsigt og ansvar for egen rolle i forhold til feellesskabet

- reflektere over feellesskabets betydning, udfordringer og kvaliteter

- lese forskellige problemstillinger, bade i forbindelse med samarbejde og tilretteleeggelse af
bevaegundervisningen

- oge forstaelsen for egne og andres kropslige muligheder

- der arbejdes fortsat med at styrke elevernes motoriske faerdigheder

- elevernes kendskab til forskellige bevagaktiviteter eges bl.a. igennem. leg, dans og opvarmning

- elevernes lyst til at beveege sig styrkes ved at udforske kroppens fysiske kunne hermed ogsa
lysten til at skabe eksempelvis nye lege, danse, rollespil

- kropskendskab 1 forbindelse med puberteten

- kost og sundhed

For at opna de opstillede mél pa trin 2, skal eleverne arbejde med og kende til:

- kroppens @ndringer i forbindelse med puberteten

- samarbejde omkring organisering og gennemforelse af aktiviteter 1 undervisningen
- de store boldspil som fodbold, handbold, volleyball og basketball

- slagbold spil som rundbold, langbold, badminton, minitennis og baseball

- konditionstreening med lgbeture, tests og orienteringslab



- atletik, med boldkast og leb.

- opvarmning inden na&sten alle ovelser, opvarmning skal vere en vane, sa eleverne undgar
skader senere 1 livet

- motorik og gymnastik, som f. eks en forhindringsbane, hvor eleverne laber banen igennem og
klarer de forskellige forhindringer pa alle mulige méder, der styrker deres motorik, balance,
koordination og kropsbevidsthed

- musik, rytmik og bevagelse

Bevagelse trin 3

Slutmal:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der
setter dem 1 stand til at:

Kroppens og dens muligheder

- kende til kroppens mangfoldige muligheder

- have mod pé at afpreve nye former for fysiske aktiviteter

- at kunne bruge musik til at udforske forskellige bevaeg muligheder

- bruge dans og drama til at eksperimentere med kroppens faerdigheder

- kunne samarbejde omkring forskellige spil og lege

- afprove og udvikle forskellige spil og lege, dermed ogsa leg med og udfordring af regler
- forberede og gennemfore forskellige former for fysiske aktiviteter i salen og 1 naturen

- anvende teknik, taktik og regler fra forskellige individuelle og hold dretter.

Verdier indenfor forskellige former for bevagelse

- indgé i et forpligtende fzllesskab i forbindelse med idretsudevelse

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

- forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der opstér 1 med- og modspil samt 1 konkurrencer

- vurdere bevagelsens @stetiske udtryk

- forholde sig til viden om fysiske og biologiske faktorer i idraetten

- drefte betydningen af livslang fysisk aktivitet, herunder at vurdere kvaliteter ved forskellige
aktiviteter

- forholde sig til idrattens idealer, forst og fremmest fairplay og tolerance.

Idreaetstraditioner og —kulturer

- forholde sig til udviklingen af normer og verdier i dansk idretskultur

- bidrage med ideer til fysisk aktivitet sammen med andre

- orientere sig i lokalomradets udbud af muligheder for fysisk udfoldelse

- Have kendskab til, og afpreve forskellige former for bevagelsesaktiviteter.



For at opna de opstillede mal pa trin 3, arbejdes der med:

- de store boldspil, sa som fodbold, hdndbold, volleyball og basketball, videreudvikles

- konditionstrening med lebeture, tests, orienteringslob og lignende, som sikre at eleverne far
beveaget sig i et godt tempo

- slagbold spil, sa som rundbold, langbold, badminton, minitennis og baseball

- opvarmning indenfor alle former for bevagelse, og eleverne forbereder selv programmer som
udferes for hinanden

- atletik (boldkast og leb)

- dans og rytmik, der arbejdes med at koordinere forskellige former for bevagelse 1 forhold til
musik

- bevidstheden om egen krop, at fa bedre kendskab til bevaegelse sammen med andre mennesker

- sociale kompetencer i forbindelse med samarbejde og organisering af undervisning

- spil, lege og forskellige tests, der er fysisk harde

Bevagelse idrat er et muligt afgangsprovefag.

Faciliteter

Skolen har en sal som kan anvendes til forskellige forméal, herunder idraet. Om vinteren laves her
boldspil, idratslege, dans, drama og bevagelse. Om sommeren vil idraetsaktiviteter oftest forega
udenders.



